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Alice notre responsable qualité, nous a concocté une journée sur le thème du
bien-être. Ce fut l'occasion pour les équipes de s'essayer à de nombreux ateliers
comme : le renforcement musculaire, la sophrologie, la zumba, la réflexologie, la
musicothérapie, le massage sur chaise et la danse énergie.
Les équipes ont pu faire de belles découvertes et surtout elles n’auront jamais été
aussi en forme ! N'oubliez pas qu'il est important de prendre soin de vous.
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UNE JOURNÉE
BIEN-ÊTRE

2023, SYNONYME DE
SOLIDARITÉ ET DE PARTAGE

Bien Etre et Vie et toutes ses équipes se sont associées à la Maison du don de Dijon pour la bonne cause. Effectivement, nous avons
participé au challenge don du sang du 24 janvier au 24 février 2023. Pendant un mois, nous avons sensibilisé les équipes et nos
partenaires au don du sang et de plasma. Plus d'une dizaine de personnes se sont mobilisées et ont participé à ce challenge ! 
L'objectif : faire mieux l'an prochain et réussir à passer outre la peur de l'aiguille.

Pour rappel, Bien Etre et Vie c’est aussi la livraison de repas. Un large choix de plats gourmands qui s'adaptent
aux régimes de chacun : diabétique / végétarien / facile à manger. N’hésitez plus et goûtez à nos menus. 
Pour plus d'informations ou passer commande, vous pouvez nous joindre au 03 80 30 10 02.
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