MENUS TOURNEE VILLE Du 01/04/2024 Au 07/04/2024

Sema

ine 14

repas@bienetre-et-vie.fr

03.80.30.10.02

Livraison lundi

Livraison Mardi

Livraison Jeudi

Livraison Vendredi

Cannelle

Groseille

Haricots Blancs

Anglaise

MENU VIOLETTE

Jambon Blanc

Lundi 01 Avril Mardi 02 Avril | Mercredi 03 Avril Jeudi 04 Avril | Vendredi 05 Avril Samedi 06 Avril | Dimanche 07 Avril
MENU ROSE
Salade D'Endives Aux Salade De PDT Aux 3 il Raisi
Entrée Tarte aux Legumes Paté En Croute Radis Beurre Saucisson Cuit A L'Ail Carottes Rapées Persil Raisins
Amandes Harengs Secs
Brochette De Dinde Boulettes D'Agneau | Steak De Boeuf Haché A| Escalope De Dinde Sce | Paupiette De Lapin Sce | _.. . .
Plat . . . . " . N Tilapia Sce Homardine
Boudin Noir aux Ecossaise Quatre Epices L'Indienne Gardiane Forestiére
Pommes Cuites Garniture De Céleri Haricots Plats Aux Epinards Hachés
Garniture . PDT Rissolées Semoule . Poelée Méridionale P ,
Persillade Oignons Béchamel
Laitage Fromage Blanc Battu Petit Suisse Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Battu Yaourt Bio Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature
Abricots au Sirop Pomme Au Four Gelée Peche au Sirop Créeme L. Dés De Mangue Et
Dessert Banane Kiwi

Pomme

D'Ananas Au Sirop

Salade de Riz aux

Noisettes

Salade De Cervelas

ENU LILAS

Tarte Volaille Légumes

Salade Avocat Mais
Tomate Mayonnaise

p s . _ p .| Salade De P lo Ci tt
Entrée Mousse de Canard Céleri Rapé Au Surimi L. . Paté De Campagne Salade Verte Bleu Et Noix alade e Fomelo Lrevettes
Vinaigrette Cornichons Menthe
Roti de Veau Citron Cote De Porc Sce Filet De Saumon Sce . Merlu A La Créme Sauté De Veau
Plat K . . i Pilons De Poulet Yassa . . .
Miel et Thym Tomate Cornichons Creme Safranée Paprika Cuisse De Canette Sur Zurichoise
Trios De Légumes aux Nid De Flageolets
Garniture Flageolets au Jus Boulgour Courgettes A L'Ail Brocgolis Macaronis Pommes Rostis
Laitage Comte Emmenthal Camembert Tomme Blanche Carré De L'Est Buche De Chevre Saint Florentin
" Chou Enrobé Chocolat .. , ]
Dessert Dessert de Paques Tarte Aux Pommes Mini Cannelé Tarte Mirabelles

Far Breton

Tarte Thon Tomate

Foret Noire

Taboulé Au Citron Vert

Quiche Lorraine

CEufs Brouillés

X Croque Monsieur Calamars A La Romaine Cordon Bleu
Ciboulette
Cotes De Bettes Garniture De Céleris ; o
. Salade Verte . Légumes Grillés
Persillade Aux Poivrons

Petit Moulé Ail Et Fines
Herbes

Rondelé Au Bleu

Mini Cabrette

Rondelé Aux Noix

Tartare Nature

Entrée . Salade De Lentilles
Poivrons
. . Filet De Colin Sce
Plat Poisson Meuniere
Aurore
Garniture Poelee Campagnarde Poelée Villageoise
Laitage Fraidou Cancoillotte
Dessert Compote Mirabelle Créme Dessert Vanille

Flan Nappé Caramel

Madeleine Aux CEufs

Flan Chocolat

Compote Pomme
Abricot

Fromage Blanc Vanille
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MENUS TOURNEE VILLE Du 01/04/2024 Au 07/04/2024

Semaine 14

repas@bienetre-et-vie.fr

03.80.30.10.02

Livraison lundi

Livraison Mardi

Livraison Jeudi

Livraison Vendredi

Lundi 01 Avril

Mardi 02 Avril

| Mercredi 03 Avril

Jeudi 04 Avril

| Vendredi 05 Avril

Samedi 06 Avril

| Dimanche 07 Avril

MENU FACILE A MANGER

Emince de Poireaux

Terrine De Légumes Sce

Salade De Salsifis

Entrée Salade de Choux Fleurs| Crepes Au Fromage Salade De Betteraves A Jambon Persillé
Remoulade Verte Moutarde A L'Ancienne
Plat . . . , . . . . . . .
Omelette Coquillettes | Dés De Jambon Purée | Omelette Choux Fleurs | Dés De Colin Petits Pois Chili Au Boeuf Tortilla De PDT Sce Lentilles Creme Dés De
. Sce Provengale Aux Herbes Paprika Carottes De Provence Napolitaine Jambon Chorizo
Garniture
Chantaillou Ail et Fi
Laitage antal Hc::b;se ines Petit Moulé Nature Cantafrais Fraidou Chanteneige Pavé Demi Sel Samos
P Cotta S C te P
Dessert Flan Vanille (Pot) Compote Pomme Fraise] Petit Suisse Aux Fruits Liegois Café Yaourt Aux Fruits anna totta sce ompote Fomme
Chocolat Banane
CARTE DE REMPLACEMENT
Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin
Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison
. Velouté Poireaux .. R .y
Potage Soupe Paysanne Potage Argenteuil PDT Soupe Dauphinoise Potage Aurore Creme De Courgettes| Soupe Cressonniere
Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette
P'tit Déi" Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie +
it Déj

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange
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