) - MENUS TOURNEE VILLE Du 27/05/2024 Au 02/06/2024 repas@bienetre-et-vie.fr
. — .
Semaine 22 03.80.30.10.02
Livraison lundi Livraison Mardi Livraison Jeudi Livraison Vendredi
Lundi 27 Mai Mardi28 Mai | Mercredi 29 Mai Jeudi30Mai | Vendredi 31 Mai Samedi 01Juin | Dimanche 02 Juin
MENU ROSE
3 Salade de Mais Soja |Salade de Haricots Plats Salade De Concombre Salade de Pois chiches |Salade de Haricots Rouges
Entrée R . Bacon K . ) . Coleslaw
Poivrons Vtte a I'Ail Bulgare Rondelles Olives Noires poivrons Chorizo
Paupiette de Veau Jus Filet de Hoki Sce Sauté de Volaille Sce Foie de Génisse Frais Steak de Thonall'
Plat X CEufs Durs Sce Aurore . . .
aux Oignons Cappelletti au Fromage Nantua Chasseur Créme Moutarde Escabéche
Sce Tomate PDT Vapeur Huile d' Batonniére de Lé Trio de Légumes aux
Garniture Coquillettes PDT Rissolées .p ] Légumes Anciens atonniere de Legumes & )
Olive Persil aux Carottes Jaunes Brocolis
Laitage Fromage Blanc Battu Petit Suisse Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Battu Yaourt Bio Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature
Pomme au Four Segments d' Orange Peche au Siro
Dessert Compote de Peches Kiwi Banane Cerises & ] & ] P
Caramel Frais Chantilly
MENU VIOLETTE
B .. | Salade de Riz Poivrons Betteraves Rouges aux . . . .
Entrée Asperges Sce Cocktail Crepes Jambon Fromage ) Galantine de Volaille Salami Jambon Persillé
Safran Noix
] Sauté de Porc au Curry | Paupiette de Dinde Jus | Tomates Farcies sans Pavé de Saumon a l' Filet de Pouleta I' Bourguignon de Joue
Plat Boeuf Braise Sce Choron k .
Doux D’Herbes Porc Oseille Estragon de Beeuf
Garniture Gratin Dauphinois Poelée de Courgettes Poelée Villageoise Riz Epinards en Branches Purée de Pois Pommes Noisettes
Laitage Coulommiers Tomme Grise Emmenthal Carré de L Est Gouda Saint Florentin Buche de Chévre
Brownie Chocolat Noix Chou Enrobé de Moelleux Ananas
Dessert Tarte au Flan Entremet au Chocolat Gateau Basque R . Foret Noire
de Pecan Chocolat Noisette Framboise
MENU LILAS
Salade de Pépinettes au| Salade Mélangée (Eufs
Entrée Mortadelle Museau de Boeuf Céleri Rapé Remoulade -p . g Radis Beurre Taboulé au Citron Vert
Surimi Durs
Filet de Merlu aux . Cote de PorcalaM de 3 Samoussas aux uenelles Natures Sce
Plat Nems de Legumes . Chipolatas ote de ?rc am outarde a , Q N Nuggets de Poulet
Epices I'Ancienne Légumes Forestiére
. . . . . Navets Beurre Gnocchi Sce Tomate Cotes de Blettes Courgettes et Tomates
Garniture Carottes Vichy Semoule Lentilles a la Creme . L. . o
Persillade Gratiné Persillade Poélées
. . - Chantaillou Ail et Fines L 3 .
Laitage Chanteneige Délice de Camembert Tartare Nature Herbes Bébicréme Pavé Demi sel Samos
Creme Dessert Praline . . . p . . . " \
Dessert (Pot) Flan Vanille Liegeois Café Compote d'Ananas Fromage Blanc Vanille | Cake aux Fruits Confits | Créeme Dessert Caramel
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Livraison lundi

Livraison Mardi

Livraison Jeudi

Livraison Vendredi

Lundi 27 Mai

Mardi 28 Mai

| Mercredi 29 Mai

Jeudi 30 Mai

| Vendredi 31 Mai

Samedi 01 Juin

| Dimanche 02 Juin

MENU FACILE A MANGER

Cake Maison Chorizo

Tarte aux Oignons et

i Maquereaux a la , . . N Terrine de Légumes Sce| Salade Avocat Vtte au
Entrée . . Paté Forestier Sardines a la Tomate X
Olives Noires Lardons Moutarde Verte Citron
Plat Assiette de Colin aux Effiloché de Colin
Gratin de Chou Fleur au ) , Kefta de Volaille Omelette Petits Pois Dés de Colin PDT Sce .
Legumes Beurre Persil Purée de . . . Farfalles a la Carbonara
. Jambon Fromage Carottes Creme Cumin Oignons Provencale
Garniture Mediterraneen Carottes
Laitage Rondele aux Noix Petit Moulé Nature Rondelé Nature Portion Mne Loic Petit Moulé aux Noix Mini Cabrette Rondelé au Bleu
F Bl Couli C te P
Dessert Mousse Coco Maison romage' anc toulis Yaourt Aromatisé Flan nappé au Caramel Riz Au lait ompote Fomme Compote de Poire
de Fruits Rouges Banane
CARTE DE REMPLACEMENT
Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin
Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison
. . . , s R N Soupe des
Potage Potage Saint Germain| potage Argenteuil Velouté de Tomate Soupe al Oignon |Créme de Courgettes| Soupe Cressonniére Maraichers
Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette
Pt Déi’ Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie +
it Déj

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange
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