MENUS TOURNEE VILLE Du 07/04/2025 Au 13/04/2025

Semaine 15

repas@bienetre-et-vie.fr

03.80.30.10.02

Livraison lundi

Livraison Mardi

Livraison Jeudi

Livraison Vendredi

Lundi 07 Avril

Mardi 08 Avril |

Mercredi 09 Avril

Jeudi 10 Avril

| Vendredi 11 Avril

Samedi 12 Avril |

Dimanche 13 Auvril

MENU ROSE

Entrée

Salade De Pépinettes

Salade Cceur Artichaut

Salade de Petits Pois
Chorizo

Feuillete au Fromage

Pate en Croute 100%
Volaille

Galantine de Volaille

Salade de Lentilles au
Cervelas

Mais Féta Mais Mozzarella
Filet De Poulet Saumonette FROIDE Saute de Porc a Gateau de Foie de Volaille Sce] Filet de Maquereaux Saute de Volaille a la
Plat . L. \ CEufs Durs Bechamel L e .
Basquaise Sce Aioli I'Ananas Curry Tomate Basilic Ensoleillée Romaine
Garniture Blé Riz Pilaf Gratin de Chou-Fleur | Epinards en Branches Legumes Anciens Flageolets au Jus Poelee Campagnarde
Laitage Petit Suisse Nature Fromage Blanc Battu Yaourt Nature Petit Suisse Nature Veloute Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature
Poire au Sirop Sce Salade de Fruits Frais Compote de Peche
Dessert Pruneaux Au Sirop P Banane P Kiwi Ananas Chantilly
Chocolat Menthe Morceaux
MENU VIOLETTE
i L Medaillon de Surimi | Salade de Chou Rouge | salade Verte aux Oignons Céleris Rapé Carottes Rapées A .
Entrée Jambon Persillé . , . . Demi Pomelo
Mayo aux Pommes Frits Lardons Croutons Remoulade L'Orange Et Raisins Secs
; Saute de Dinde ] . . Roosbeef FROID Filet De Hoki Sce
Plat Saucisse Fumée K K Salmis de Pintade Merguez A L'Orientale
Milanaise Moutarde Echalote
Soolee de Chou Frive Lasagnes au Boeuf
oelée de Chou Frisé .
Garniture Carottes Courgettes Sautees Papillons Semoule Haricots Verts PDT Cubes Persillées
Laitage Gouda Coulommiers Mimolette Cantal Tomme Noire Bleu De Bresse Saint Nectaire

Tarte Aux Fruits de La

Mille Feuilles

Salade de Pois Chiches

Biscuit Roule Chocolat

Tarte Chevre Tomate

Tarte Tropezienne

Beignet Aux Pommes

Cocktail

Eclair A La Vanille

Dessert . :
Passion Noisette
MENU LILAS
Maquereaux au Vin Salade D'CEufs Durs Sce Langue De Porc En

Salade Mais Aux Olives

Tarte Amandine Poire

Gelée

Pot)

Coing

Entrée Chou Blanc Vinaigrette .
Italienne Blanc
Boulettes D'Agneau Steak de Boeuf Hache Filet de Merlu Sce Escalope de Porc Sce Rondo Poisson Blanc Saucisses Knack
Plat . L. . . Nems Au Poulet
Quatre Epices Sce Americaine Bearnaise Poivre Tomate Moutarde
Garniture PDT Sautées Rondelles Puree de Celeris Carottes Vichy Endives Sce Aurore Bettes Persillade Mélange Asiatique Chou A Choucroute
Laitage Chanteneige Saint Moret Rondele Nature Pave Demi-Sel Rondelé Aux Noix Cancoillote Bébicreme
Creme Dessert Praliné Compote Pommes Fromage Blanc Facon Creme Dessert
Dessert ( P Creme Caramel (Pot) & . ¢ Yaourt Aux Fruits Chamonix Orange
Stracciatella Chocolat(Pot)
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Livraison Mardi

Livraison Jeudi
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| Vendredi 11 Avril
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MENU FACILE A MANGER

Cre A - -
Entrée Sardines A La Tomate Rillettes Pur Porc Pate de Foie Salade Betteraves Persil repef X Tef“.'\'e De Saumo? Salade De Ch?mplgnons A
Champignons Jardiniére Mayonnaise La Créme
Dés De Colin Panais
) Crepes aux Quenelles de Volaille Parmentier Brocolis Boulettes Agneau ] Boulettes Soja Tomate
Champignons X L. . K ; N Macaronis Carbonara i
) ) Champignons Dauphinoise Effiloche de Colin Légumes Tajine Au Jus Purée Crecy
Garniture Dieppoise
Petit Moulé Ail Et Fi Chantaillou Ail et Fi
Laitage etit Moule Al ines Vache Picon antaffiou Al €t Fines Carre Fondu Calcium Portion Mme Loic Petit Moulé Nature Tartare Nature
Herbes Herbes
Creé D t Y tF ier Local
Dessert Yaourt Aromatisé Flan Vanille (Pot) Compote de Pommes Liegeois Chocolat remfe esser Compote Pomme Cassis aour erml.er’ oca
Vanille(Pot) Aromatisé
CARTE DE REMPLACEMENT
Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin
Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison
COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS
Soupe Legumes . . .
Potage Potage Dubarry Veloute du Potager V:rmicilles Potage Crecy Potage Saint Germain| Potage Quebecquois | Soupe Tourangelle
Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette
Pt Déi’ Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie +
it Déj

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange
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