) ' MENUS TOURNEE CAMPAGNE Du 09/12/2025 au 15/12/2025 repas@bienetre-et-vie.fr
- — | —
Semaine 50 03.80.30.10.02
Livraison lundi Livraison Mercredi Livraison Vendredi
Mardi 09 Dec Mercredi 10 Dec | Jeudi 11 Dec | Vendredi 12 Dec Samedi 13 Dec | Dimanche 14 Dec | Lundi 15 Dec
MENU ROSE
Chou BI R Dé Emi de Poi Salade de Pdt Salade de Haricot:
Entrée ou Blanc Rape Bes Mortadelle mince . ¢ Folreaux 2 a' e de Sardines a I'Huile Jambon Cru alade de 'arlco s
Emmenthal Mimosa Mimolette Rouges Oignons
o Saute de Dinde Steak de Beeuf Hache Filet de Hoki Sce Escalope de Porc Sce | Pied de Porc Pane Sce Crepes au Jambon
Plat Merlu Sce Napolitaine K K N A R
Milanaise Maitre d'Hoétel Crustaces Forestiere Tartare Fromage
Cotes de Bettes Sce Petits Pois et Carottes
Garniture Semoule Ble aux Poivrons Pdt Sautees Rondelles Pdt Vapeur Salade Verte
Tomate au Thym
Laitage Petit Suisse Nature Mimolette Fromage Blanc Battu Yaourt Nature Bio Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature Petit Suisse Nature
) . A . . A Pruneaux Denoyautes Pomme au Four
Dessert Melange de Fruits Secs Banane Salade de Fruits Frais Abricots au Sirop Clementines .
au Sirop (Pot) Caramel
MENU VIOLETTE
Salade Verte a Carottes Rapees Citron Celeris Vinaigrette Salade Pamplemousse
Entrée Rosette X Saucisson Cuit a I'Ail p. : Taboule I inalg P "
Croutons et Lardons Persil Ciboulette Avocat
Cote de Porc . Palette de Porca la Escalope de Dinde Sce | Paleron de Boeuf Braise | Saute d'Agneau Origan |Cuisse de Poulet Roti au
Plat . Charcuteries Raclette . . . . R
Charcutiere Diable Financiere Sce Poivre et Citron Thym
. Puree de Carottes Pdt Vapeur et Fromage . Poelee Riz Pilaf aux Oignons
Garniture n Flageolets Macaronis . Boulgour .
Basilic Raclette Mediterraneenne Rissoles
Laitage Edam a la Coupe Yaourt Nature Buche du Pilat Saint Paulin a la Coupe | Camenbert a la Coupe Villet Frais Local Fourmol
. Gateau Maison au . Biscuit Roule Fraise . . Tarte aux Prunes
Dessert Tarte aux Myrtilles K Patsserie Milles Feuilles Donuts Chocolat
Cassis (Part) Streusel
MENU LILAS
Haricots Coco Echalote Lentilles Vinaigrette Salade Mexicaine au Cake Maison Poivrons
Entrée . Salade de Pates Nigoise . g R Terrine de Canard Tarte Chevre Tomate .
Persil Persil Paprika Chorizo Emmenthal
Filet de Poulet Sce au . ] Filet de Colin Sce au Paupiette de Saumon | Aiguillettes de Poisson
Plat Calamars a la Romaine Nuggets Emmenthal o .
Bleu Beurre Blanc Sce Creme a I'Oseille aux Cereales
3 Brandade de Morue
Brunoise de Legumes Haricots Beurre
Garniture g Haricots Verts Chou Fleur Vapeur Choux de Bruxelles . Endives Bechamel
Sce Provencale Persillade
Chantaillou Ail et Fines Petit Moule Ail et Fines
Laitage Petit Moule Nature Portion Mme Loic Petit Moule aux Noix Pave Demi-Sel Fromage Portion
Herbes Herbes
Compote Pomme
Dessert Yaourt Aromatise Madeleine aux CEufs Liegeois Cafe Semoule au Lait (Pot) r;\bricot Fromage Blanc Vanille Liegeois Vanille
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MENUS TOURNEE CAMPAGNE Du 09/12/2025 au 15/12/2025

repas@bienetre-et-vie.fr

Al — | —
Semaine 50 03.80.30.10.02
Mardi 09 Dec Mercredi 10 Dec | Jeudi 11 Dec | Vendredi 12 Dec | Samedi 13 Dec Dimanche 14 Dec | Lundi 15 Dec
MENU FACILE A MANGER
Bett R C Terrine de L S
Entrée € era'ves 'ouges Feuillete au Poisson repe.s aux Museau de Boeuf Salade de Brocolis Feta errine de egl.Jmes ce Pate de Foie
Mayonnaise Ciboulette Champignons Cocktail
Plat llesN
Lentilles Creme Dés Mitonne de Beeuf Quenelles Natures ) ] ) ) Dés de Volaille Potiron CEufs Brouilles
K R Poelee Carottes Celeri Quiche Lorraine Lasagnes Bolognaise . .
Jambon Chorizo Epinards Haches Creme Curry Basquaise/Brocolis
Garniture Sce Tomate
Laitage Carre Fondu Calcium Brebicreme Vache Picon Tartare Nature Rondele Nature Delice de Camenbert Chanteneige
C te P
Dessert Flan Caramel Maison Compote de Fruits Yaourt Nature Sucre ompB(;:anc;mme Flan Chocolat (Pot) Compote de Pommes | Yaourt Bio Aromatise
CARTE DE REMPLACEMENT
Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin
Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison
COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS
Potage Creme Forestiere Soupe Cressonniere | Potage Argenteuil Veloute d'Epinards | Veloute Poireaux Pdt Potage Aurore Soupe Paysanne
Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette
Ptit D' Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie +
it Déj

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr



mailto:repas@bienetre-et-vie.fr
mailto:repas@bienetre-et-vie.fr
mailto:repas@bienetre-et-vie.fr
mailto:repas@bienetre-et-vie.fr

