
Livraison lundi

Lundi 29 Dec Mardi 30 Dec Mercredi 31 Dec Jeudi 01 Jan Vendredi 02 Jan Samedi 03 Jan Dimanche 04 Jan

Entrée
Salade Mexicaine Au 

Paprika

Salade Haricots Rouges 

Olives
Jambon Cru Salade Maïs aux Olives

Salade de Thon 

Catalane
Roulade de Volaille Pizza Maison Niçoise

Plat Pilons De Poulet Au Jus Croissant au Jambon 
Filet de Limande aux 

Crevettes
Colin Croute aux Cepes

Aiguillettes de Poulet Sce 

Supreme aux Marrons

Œufs Durs Sce 

Roquefort

Garniture
Poelée De Choux 

Romanesco Haricots Plats

Chou Fleur Vapeur 

Huile Olive
Duo Panais et Potiron Riz Pilaf Semoule Legumes Anciens

Laitage Petit Suisse Nature Fromage Blanc Battu Yaourt Nature Petit Suisse Nature Veloute Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature

Dessert Ananas Au Sirop Léger Pomme Egalim  Locale
Poire au Sirop Chantilly 

Vermicelles Chocolat
Banane

Salade d'Agrumes à la 

Menthe
Kiwi

Abricots au Sirop 

Amandes

Entrée Jambon Persillé Sardines à l'Huile
Salade de Mache Bleu 

et Noix

Salade d'Endives 

Pommes Sesame

Salade Avocat Sce 

Cocktail

Salade de Pdt aux 

Harengs
Fromage de Tete

Plat
Merlu A La Crème 

Paprika 
Lotte Sce Hollandaise

Roti de Veau Sce aux 

Figues

Saute de Cerf aux 

Airelles
Coq au Vin

Rosbeef FROID 

(Moutarde Stick)

Garniture
Cœurs De Céleri Au 

Thym
Poelee Meridionale Pommes Pin Forestine

Fago 3 Legumes 

/Flageolets
Puree de Courgettes Lentilles

Laitage Buche Du Pilat Gouda à la Coupe Munster au Miel Comte Raisin Secs Saint Florentin Emmenthal à la Coupe Buches de Chevre

Dessert
Brownies Au Chocolat 

Noix De Pécan
Tarte aux Abricots

Biscuit Speculoos 

Caramel
Boule Vanille Exotique Chou Vanille Pannetone Galette des Rois

Entrée
Salade Mélangées Aux 

Croutons
Carottes Rapees Persil

Salade de Lentilles au 

Thon Ciboulette

Cake Maison Saumon 

Ciboulette

Crepes aux 

Champignons

Celeris Rape Remoulade 

aux Cornichons

Salade Verte aux 

Oignons Rissoles

Plat Hache de Veau au Jus
Boulettes d'Agneau Sce 

Gardiane

Pane Ble Fromage 

Epinard
Cervelas à l'Alsacienne

Filet de Poisson 

Meuniere
Tilapia Sce Ensoleillée

Garniture Coquillettes
Choux de Bruxelles aux 

Lardons

Duo Carottes à la 

Creme
Haricots Verts Poelee Villageoise Macaronis

Laitage
Petit Moulé Ail Et Fines 

Herbes
Saint Moret

Chantaillou Ail et Fines 

Herbes
Pave Demi-Sel Rondele aux Noix Petit Moule Nature Brebicreme

Dessert Yaourt Aromatisé Flan Vanille (Pot) Compote de Pommes
Panna Cotta Citron Vert 

Ananas en Cube

Flan Nappe Caramel 

(Pot)
Compote de Poire Flan Pistache Maison
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Semaine 01 03.80.30.10.02
Livraison Mardi Livraison Jeudi Livraison Vendredi

MENU ROSE

MENU VIOLETTE

MENU LILAS

Tartiflette

Choucroute de La mer

Boudin Noir aux 

Pommes Cuites
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Livraison lundi

Lundi 29 Dec Mardi 30 Dec Mercredi 31 Dec Jeudi 01 Jan Vendredi 02 Jan Samedi 03 Jan Dimanche 04 Jan

Entrée Tarte Thon Tomate Rillettes Pur Porc
Cœur de Palmier Maïs 

Olives

Terrine de Lievre au 

Morgon
Pate de Campagne

Tartinades de Carottes 

au Fromage Blanc

Taboule Maison aux 

Agrumes

Plat

Garniture

Laitage Chanteneige Vache Picon Rondele Nature Carre Fondu Calcium Portion Mme Loic Cancoillotte Portion Tartare Nature

Dessert
Compote Pomme 

Pruneau

Mousse Chocolat Maison 

Ecorces Oranges
Liegeois Cafe Fromage Blanc Vanille Compote de Peche Liegeois Chocolat Yaourt Aromatise

Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc

Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin

Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature

Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison

Potage Velouté Napolitain Soupe à l'Oignon Soupe Cressonniere Potage Andalou Creme Forestiere Soupe Paysanne Potage Argenteuil

Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette

P'tit Déj'
Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Semaine 01 03.80.30.10.02
Livraison Mardi Livraison Jeudi Livraison Vendredi

MENU FACILE A MANGER

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr

CARTE DE REMPLACEMENT

COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS

Cassolette de Quenelles 

de Volaille Julienne de 

Legumes Sce 

Provençale

Boulettes De Bœuf 

Légumes A Couscous
Tarte Volaille Legumes

Effiloche de Canard 

Puree de Potimarron
Tarte au Fromage

Omelette Poelee 

Champignons

Gratin de Patates 

Douces au Fromage 

Blanc
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