. : MENUS TOURNEE VILLE Du 12/01/2026 Au 18/01/2026 repas@bienetre-et-vie.fr
ol — .
Semaine 03 03.80.30.10.02
Livraison lundi Livraison Mardi Livraison Jeudi Livraison Vendredi
Lundi 12 Jan Mardi 13 Jan | Mercredi 14 Jan Jeudi 15 Jan | Vendredi 16 Jan Samedi 17 Jan | Dimanche 18 Jan
MENU ROSE
L, . Salade de pommes de
. Salade de Pépinettes o Salade verte aux L, .
Entrée Salade De Betteraves . i terre vinaigrette aux . Rosette Céleris rémoulade Salade de haricots verts
Olives Féta crodtons
herbes
Paupiette Du Pecheur Sce Saumonette Sauce Pané blé fromage CEufs pochés en Filet de merlu sauce Sauté de volaille aux L ]
Plat . . . Tilapia sauce Maltaise
Aurore Tartare épinard Meurette citron aneth olives
Haricots beurre Dés de pommes de
Garniture Purée De Céléris Légumes Anciens L Semoule P L Tortis Boulgour
persillés terre persillées
Laitage Petit Suisse Nature Fromage Blanc battu Yaourt Nature Petit Suisse nature Velouté nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature
Abricots au siro Salade de fruits frais au
Dessert Pomme . P Salade d'agrumes i Kiwi Pruneaux au sirop Clémentines
Chantilly gingembre
MENU VIOLETTE
. Feuilleté Hot Dog . ; Terrine de saumon Salade de mais soja . .
Entrée . Coleslaw Chorizo Taboulé e s ] Terrine de lapin
Volaille jardiniere avocat sauce cocktail
Sauté de porcala Filet de Hoki sauce Paupiette de lapin Filet d'Eglefin lait coco |Rosbeef froid moutarde
Plat Coquelet Sce Marchand P R Paleron de boeuf braisé X P i P J .
Bordelaise mascarine Sauce champignons curry stick
Garniture de céleris Poélée de patates Purée de pommes de
Garniture Poelée Campagnarde Lentilles au jus Riz i Choux de Bruxelles P . P .
persillade douces terre a la creme
Tomme blanche a la Fromage blanc ail et
Laitage Carré De L'Est . & . Gouda a la coupe Buchette lait mélangé Bleu de Bresse Saint Nectaire
coupe fines herbes maison
Beignet Chocolat . . . Tarte Bressane au . Pavé cacao créme Minis cannelés de
Dessert . Tarte poire amandine Galette des rois Paris Brest .
Noisette chocolat anglaise Bordeaux
MENU LILAS
. . o . . . . . L ., Salade de pois chiches Salade de blé surimi
Entrée Salami Feuilleté de poisson | Chou rouge rapé persil Galantine de volaille Céleris frais rémoulade thpor: : mayo
Steak De Boeuf Haché Keftas de volaille a la Andouillette a la Jambon chaud a la Haché de veau sauce au
Plat L. . Cordon bleu X K Falafels (plat)
Miami Marocaine moutarde lyonnaise poivre
. . . 1z o . Chou fleur a la
Garniture Pates Coudes Carottes Vichy Purée de courgette Flageolets Poélée champétre Brocolis au fromage persillade
. Petit Moulé Ail Et Fines . ; . Chantaillou Ail Et Fines . ; .
Laitage Saint Moret Samos Pavé demi sel Petit moulé nature Brebicreme
Herbes Herbes
B} Créeme dessert vanille L . . Fromage blanc coulis de] Compote de pomme . .
Dessert Liegois Café Liégeois vanille Yaourt aux fruits & . P . P Riz au lait (pot)
pot fruits rouges abricot
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Al — | —
Semaine 03 03.80.30.10.02
Livraison lundi Livraison Mardi Livraison Jeudi Livraison Vendredi
Lndi 12 Jan Mardi 13 Jan | Mercredi 14 Jan Jeudi 15 Jan | Vendredi 16 Jan Samedi 17 Jan | Dimanche 18 Jan
MENU FACILE A MANGER
, Salade De Lentilles . Salade Méxicaine au Maquereaux au vin . . CEufs durs vinaigrette N
Entrée ] Rillettes pur porc . Quiche Lorraine ) Crépes au fromage
Persil paprika blanc persil
illad d
Plat . Tortilla de Pommes € Dés de colin poélés . . . Petits pois aux dés de Cassolette quenelles
Gratin De Choux Fleurs terre haricots plats e Hachis parmentier de Tajine boulettes de R .
Méridionale (plat . . jambon herbes de volaille épinards sauce
Jambon sauce Roquefort (plat ] canard (plat unique) veau (plat unique) ) J
Garniture . unique) provence (plat unique) béchamel
unique)
Laitage Chanteneige Vache Picon Rondelé nature Carré fondu calcium Portion madame Loic Cancoillotte portion Tartare nature
Compotée De Peches , L, Flan nappé caramel Créeme dessert pralinée Tartelette cerise
Dessert Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Mousse chocolat (pot)
Morceaux (pot) (pot) (sachet)
CARTE DE REMPLACEMENT
Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin
Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison
COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS
Soupe légumes 3 . I Velouté de poireaux N
Potage . Potage Crécy Créme forestiere Soupe paysanne Soupe cressonniéere Potage Dubarry
vermicelle pommes de terre
Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette
. Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie +
P'tit Déj'

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Viennoiserie +

Jus d'Orange

Viennoiserie +

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Viennoiserie +

Viennoiserie +

Jus d'Orange

Jus d'Orange
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