
Livraison lundi

Lundi 19 Jan Mardi 20 Jan Mercredi 21 Jan Jeudi 22 Jan Vendredi 23 Jan Samedi 24 Jan Dimanche 25 Jan

Entrée Pâté de campagne Tarte aux légumes Saucisson brioché Pâté de foie
Salade de pois chiches 

feta basilic

Chou blanc râpé raisins 

secs
Quiche lorraine

Plat
Rognons de génisse crème et 

moutarde

Filet de limande beurre 

citron

Filet de merlu sauce 

béarnaise
Rougail saucisse

Paupiette de la mer 

sauce Armoricaine

Garniture Carottes fraiches au jus
Côtes de bettes 

persillées
Macaronis Julienne de légumes Haricots verts

Laitage Cantafrais Petit Suisse Nature Portion madame Loïc Fromage blanc battu Yaourt bio nature Fromage blanc faisselle Yaourt Nature

Dessert
Compote pommes 

bananes

Pêche au sirop crème 

Anglaise
Banane Clémentines Pomme Orange Kiwi

Entrée
Betteraves rouges 

sauce fromage blanc
Salade Mexicaine

Salade de mâche aux 

noix

Crêpes au jambon 

fromage

Salade de 

pamplemousse avocat 

soja

Saucisson cuit à l'ail
Cœur de palmier 

vinaigrette à l'ail

Plat
Cuisse de poulet rotie 

aux herbes
Filet de colin à l'oseille

Escalope de porc sauce 

Ecossaise

Rôti de porc sauce au 

poivre

Pilons de poulet tex 

mex
Navarin d'agneau

Garniture
Pommes de terre 

rissolées
Purée de céleris Gratin de brocolis Epinards hâchés  Frites Purée de pois

Laitage Brie à la coupe Mimolette Camembert coupe Tomme grise Saint Marcellin Cantal Fourme d'Ambert

Dessert Tarte au flan
Gâteau maison pépites de 

chocolat oranges confites

Moelleux ananas 

framboise
Eclair au chocolat Pasteis de nata Tarte mirabelle

Chou vanille coulis de 

fruits rouges

Entrée
Cœur d'artichaut 

vinaigrette ail
Mortadelle Accras de morue

Carottes Rapées Vtte 

Persil

Salade de museau de 

bœuf
Taboulé Terrine de canard

Plat
Omelette fraiche au 

fromage
Nuggets de volaille Colombo de poulet Poisson meunière

Boulettes de soja 

tomate basilic

Nems au poulet (en 

plat)

Garniture
Haricots cocos sauce 

tomate
Poélée villageoise Riz

Petits pois carottes 

beurre estragon
Endives beurre persil Mélange asiatique

Laitage Petit moulé au noix Carré fondu calcium Yaourt nature Vache picon
Chantaillou Ail Et Fines 

Herbes
Rondelé nature Cancoillotte à l'ail

Dessert Mousse nougat maison Flan vanille (pot) Lingot créole Liegois Vanille Fromage blanc vanille Mousse chocolat (pot) Crème caramel (pot)

MENU ROSE

MENU VIOLETTE

MENU LILAS

Cassolette de poisson 

curry carottes (plat 

unique)

Cuisse de canette sur 

nid flageolets (plat 

unique)

Chou farci sans porc 

sauce tomate (plat 

unique)

Hachis parmmentier de 

bœuf Dubarry

MENUS TOURNEE VILLE Du 19/01/26 au 25/01/26 repas@bienetre-et-vie.fr

Semaine 04 03.80.30.10.02
Livraison Mardi Livraison Jeudi Livraison Vendredi
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Livraison lundi

Lundi 19 Jan Mardi 20 Jan Mercredi 21 Jan Jeudi 22 Jan Vendredi 23 Jan Samedi 24 Jan Dimanche 25 Jan

Entrée Pâté de campagne Sardines à la tomate
Emincé de poireaux 

moutarde à l'ancienne

Terrine De Légumes Du 

Midi Mayonnaise

Mâqureaux à la 

moutarde
Salade d'œufs durs

Salade de chou fleur 

sauce cocktail persil

Plat

Garniture

Laitage Cantafrais Petit moulé nature Brebicrème Petit Moulé Aux Noix Tartare nature Pavé demi-sel Délice de camembert

Dessert
Compote pommes 

bananes
Yaourt aux fruits Compote de pommes Gaufre Au Lait Flan chocolat (pot) Compote pomme cassis Compote pomme fraise

Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc

Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin

Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature

Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison

Potage Velouté de tomates Soupe à l'oignon Velouté de lentilles Potage Québécois Soupe tourangelle
Potage garbure 

Béarnaise

Velouté de poireaux 

pommes de terre

Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette

P'tit Déj'
Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

MENU FACILE A MANGER

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr

CARTE DE REMPLACEMENT

COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS

Crèpes aux 

champignons (en plat 

unique par deux)

Cassolette de poisson 

curry carottes (plat 

unique)

Chili con carne Tarte Chèvre Tomates Brandade de morue

Boulettes agneau 

boulgour sauce 

provençale (plat 

unique)

Bâtonnières de légumes 

dés jambon chorizo 

(plat unique)

MENUS TOURNEE VILLE Du 19/01/2026  Au 25/01/2026 repas@bienetre-et-vie.fr

Semaine 04 03.80.30.10.02
Livraison Mardi Livraison Jeudi Livraison Vendredi
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