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MENUS TOURNEE VILLE Du 26/01/26 au 01/02/26

ol — .
Semaine 05 03.80.30.10.02
Livraison lundi Livraison Mardi Livraison Jeudi Livraison Vendredi
Lundi 26 Jan Mardi 27 Jan | Mercredi 28 Jan Jeudi 29 Jan | Vendredi 30 Jan Samedi 31 Jan | Dimanche 01 Fev
MENU ROSE
, . Crépes aux . Salade verte dés de Salade de Salade de mais soja o
Entrée Chorizo P . Salade de riz Espagnole . . ! Jambon persillé
champignons poulet et bleu pamplemousse surimi poivrons
Filet de hoki au beurre CEufs pochés sauce Filet de merlu sauce Téte de veau sauce Aiguillettes de poulet . . Escalope de dinde sauce
Plat . . . R Tilapia a I'Escabéche .
noisette Hollandaise provengale Gribiche citron soja
. . Gratin de bettes . Pommes de terre .. .
Garniture Riz long Chou fleur beurre persil o Blé pilaf Pennes Brocolis vapeur
muscade persillées
Laitage Petit suisse nature Fromage blanc battu Yaourt nature Petit Suisse nature Velouté nature Fromage blanc faisselle Yaourt Nature
o Péches au sirop . . L.
Dessert Carpaccio d'ananas . Fruits secs Orange Banane Poire Kiwi
chantilly
MENU VIOLETTE
. . . Salade de chou rouge L, . | Fonds d'artichaut ceuf
Entrée Pizza maison fromage . Céleris rapé sauce verte|] Tarte thon, tomate |Langue de porc en gelée . Coleslaw
dés d'emmenthal dur mayonnaise curry
Sauté de porcala Paleron de beceuf sauce | Sauté de volaille, sauce Saumon Sauce Blanquette de veau a | Cuisse de poulet rétie ) )
Plat . K . R R . Lapin en gibelotte
milanaise moutarde champignons gingembre soja I'ancienne au thym
Pommes de terre Petits pois oignons
Garniture Choux de Bruxelles . i Papillons Haricots verts P & Flageolets Pommes Rosti
rissolées lardons
Laitage Emmenthal a la coupe Coulommiers Edam a la coupe Bichounet Saint Paulin a la coupe Carré de I'Est Bleu de Bresse
. . . . Brioche des rois aux Brownie chocolat noix - .
Dessert Beignet aux pommes Tarte au flan Baba au rhum chantilly Mille feuilles . . ) Tarte nid d'abeilles
fruits confits de Pécan
MENU LILAS
. Salade pommes de o . Paté crolte de volaille Coeur d'artichaut o Terrine de saumon
Entrée L. Rosette Paté forestier L. Feuilleté Dubarry . o A
terre surimi sans porc vinaigrette jardiniere mayonnaise
; . . . Haché de veau sauce au] Keftas de volaille a la Nems de légumes (en Cote de porc
Plat Samoussas aux légumes| Filet de colin Meuniére K . Nuggets emmenthal .
poivre Marocaine plat) charcutiére
. Poélée céleri rave . ; ; Semoule aux petits L, A . .
Garniture . Poélée campagnarde Purée de 3 légumes , Poélée méridionale Carottes Vichy Boulgour a la tomate
champignons légumes
. Petit moulé ail et fines . Chantaillou ail et fines ; . ; . . .
Laitage Saint Moret Pavé demi-sel Rondelé aux noix Cancoillotte portion Tartare nature
herbes herbes
Entremet flan caramel . . . . Compotée de pommes Yaourt fermier Tartelette chocolat
Dessert . Fromage blanc vanille | Compote pomme fraise Riz au lait (pot) J p .
maison spéculos aromatisé local noisette (sachet)
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MENUS TOURNEE VILLE Du 26/01/26 au 01/02/26

Semaine 05

repas@bienetre-et-vie.fr

03.80.30.10.02

Livraison lundi

Livraison Mardi

Livraison Jeudi

Livraison Vendredi

Lundi 26 Jan

Mardi 27 Jan

| Mercredi 28 Jan

Jeudi 29 Jan

| Vendredi 30 Jan

Samedi 31 Jan

| Dimanche 01 Fev

MENU FACILE A MANGER

Betteraves rouges

Terrine de légumes

Rillette de sardine au

. .. .. | Macédoine de légumes . Salade de lentilles
Entrée R . . Batteraves rouges a l'ail . Rillette pur porc L,
ciboulette sauce cocktail citron a la mayo vinaigrette
C lett f
Plat Cappelletti a laviande | Assiette de lentilles, Gratin émincé bro:ijl?s',iluz oet:‘ti:on Coquillettes au thon Boulettes de boeuf Effiloché de colin sur lit
sauce tomate fromage [carottes, dés de volaille, d'endives, dés de L. P sauce tomate basilic légumes a couscous de poireaux émincés
o X R R . . panais ciboulette (plat . . i .
Garniture rapé (plat unique) jus herbe (plat unique) | jambon (plat unique) unique) (plat unique) (plat unique) béchamel (plat unique)
Laitage Chanteneige Vache Picon Rondelé nature Carré fondu calcium Portion madame Loic Petit moulé nature Brebicreme
FI g | Gat d | Créeme dessert chocolat
Dessert Yaourt aromatisé an nappe carame .a eau de s?rrmu € Liégeois café Flan vanille (pot) Compote de pommes C
(pot) maison aux raisins secs (pot)
CARTE DE REMPLACEMENT
Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin
Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison
COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS
Potage Velouté d'épinards | Creme de courgettes Soupe a l'oignon Velouté Napolitain |Potage Saint Germain Potage Crécy Potage Andalou
Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette
P'tit D&i" Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie +
| ]

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange
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