MENUS TOURNEE CAMPAGNE Du 03/02/2026 au 09/02/2026

repas@bienetre-et-vie.fr

Semaine 06

03.80.30.10.02

Livraison lundi

Livraison Mercredi

Livraison Vendredi

chocolat blanc

Tarte clafoutis griottes

noisette

Flan patissier

Mille feuilles

Tarte aux pommes
normande

Mardi 03 Fev Mercredi 04 Fev | Jeudi 05 Fev | Vendredi 06 Fev Samedi 07 Fev | Dimanche 08 Fev | Lundi 09 Fev
MENU ROSE
i Salade de haricots . . . , . " . N .
Entrée . Pizza maison paysanne Mortadelle Cervelas rémoulade Taboulé au citron Fromage de téte Sardines a I'huile
blancs chorizo
Plat Filet de colin sauce créme Filet de maquereau | Escalope de porc sauce JQuenelles de brochet Filet de merlu creme Filet de hoki huile Knack alsaci
nack alsacienne
curcuma sauce Teriyaki forestiere sauce nantua safranée d'olive, basilic
. Batonniére de légumes Garniture de céleri L. L
Garniture Carottes fondantes . J K Riz pilaf Chou frisé Semoule Flageolets
aux carottes jaunes persillade
Laitage Petit suisse nature Yaourt nature Fromage blanc battu Velouté nature Fromage blanc faisselle Yaourt nature Petit suisse nature
. . . . Abricot sirop creme L.
Dessert Clémentines Salade de fruits frais Banane i Kiwi Orange Pomme
Anglaise
. R A \ . alade pamplemousse
, Fonds d'artichauts | Salade de haricots verts Salade de mache Crépes aux Coeur de palmier P p . .
Entrée . . R . ; i L. . avocat soja sauce Andouille noire
mayonnaise aux anchois oignons rissolés champignons vinaigrette a I'ail cocktail
1
Langue de boeuf sauce |Rosbeef froid moutarde| Corolle de limande aux . Cuisse de canette aux Pot au feu et ses
Plat . . | Blanquette de volaille |Carbonade de porc . ,
piquante stick 2 saumons sauce citron olives légumes
. . Pommes de terre . . . . Pommes de terre
Garniture Tortis ) Petits pois et carottes Epinards en branche |Haricots blancs cocos .
sautées rondelles quartiers
. . . N A s , . . Tomme blanche a la
Laitage Fournol Mimolette Brie a la coupe Gouda a la coupe Blchette lait mélangé Saint Florentin coupe
u
Gateau maison cassis Beignet au chocolat
Dessert

Entremet au chocolat

MENU LILAS

Entrée

Bacon

Céleris frais rémoulade

Feuilleté au poisson

Chou blanc, dés de
mimolette

Salami

Tarte aux légumes

Quiche lorraine

Plat

Brochettes de volaille
sauce Maltaise

Boulettes de veau sauce
Miami

ICordon bleu

Saucisse de morteau
IGP

Tortilla de pommes de terre
oignons sauce Ecossaise

Pané moelleux
fromager

CEufs brouillés

Garniture

Endives beurre persil

Légumes anciens

Trio de légumes

Pommes de terre a
I'anglaise

Salade verte (garniture
d'accompagnement)

Poélée villageoise

Fondue de fenouil au

Laitage

Carré fondu calcium

Portion madame Loic

Vache Picon

Cancoillotte a I'ail

Rondelé nature

Chantaillou ail et fines
herbes

parmesan

Chanteneige

Dessert

Yaourt aromatisé

Petits croquants

Compote pomme
pruneaux

Créme dessert chocolat
(pot)

Gateau de riz nappé

(pot)

Flan nappé caramel

(pot)

Compote de pommes
coings
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Al — | —
Semaine 06 03.80.30.10.02
Mardi 03 Fev Mercredi 04 Fev | Jeudi 05 Fev | Vendredi 06 Fev | Samedi 07 Fev Dimanche 08 Fev | Lundi 09 Fev
MENU FACILE A MANGER
, . e . Betteraves rouges sauce Maquereaux a la Terrine de légumes du | Salade de coquillettes ..
Entrée Sardine a la tomate Paté en crolite L . . Salade de mais poivrons
Bulgare moutarde midi mayonnaise thon ciboulette
Plat . , . . e s s . Gratin de boeuf haché | Boulettes agneau chou
Boulettes soja tomate, | Dés de jambon, lentilles|] Chili végétarien (plat | Tarte aux poiraux (plat , , . . .
J i . . . R i blé sauce tomate (plat | fleur béchamel cumin | Parmentier de poisson
purée pois (plat unique)] créme (plat unique) unique) unique) ) .
Garniture unique) (plat unique)

. . , . . B . , i - Petit moulé ail et fines
Laitage Petit moulé nature Brebicreme Petit moulé aux noix Tartare nature Pavé demi-sel Délice de camembert herbes
Dessert Liégeois vanille Mousse chocolat (pot) Flan vanille (pot) Compote de pommes C| Madeleines aux ceufs | Fromage blanc vanille | Flan pistache maison

CARTE DE REMPLACEMENT
Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin
Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison
COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS
L e . Soupe de légumes R
Potage Soupe paysanne Velouté d'épinards | Soupe cressonniéere vermicelles Potage aurore Soupe des maraichers| Potage savoyard
Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette
Ptit D' Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie +
it Déj

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange
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