
Livraison lundi

Mardi 23 Dec Mercredi 24 Dec Jeudi 25 Dec Vendredi 26 Dec Samedi 27 Dec Dimanche 28 Dec Lundi 29 Dec

Entrée
Paté En Croute 

Richelieu
Terrine De Lapin 

Mousse De Canard Aux 

Oignons Confits

Terinne De Légumes Sce 

Verte
Bacon Coleslaw

Salade Mexicaine Au 

Paprika

Plat
Saumonette A 

L'Armoricaine

Brioche De Volaille 

Forestière Au Butternut

Sauté De Sanglier Aux 

Baies Roses

Paupiette De Veau Sce 

Dijonnaise

Bouchée Aux Fruits De 

Mer

Roti De Porc Aux 

Pruneaux
Pilons De Poulet Au Jus

Garniture Riz Salade De Mache Purée De Céleri Pommes Croquettes Blé Cotes De Bettes
Poelée De Choux 

Romanesco Haricots Plats

Laitage Petit Suisse Nature Yaourt Nature Fromage Blanc Battu Yaourt Bio Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature Petit Suisse Nature

Dessert Pomme Kiwis Clémentines Banane
Salade De Fruits Frais 

Cassis Sirop d'Orange

Compotée De Peches En 

Morceaux
Ananas Au Sirop Léger

Entrée
Fonds D'Artichauts Sce 

Tartare Aux Crevettes

Opéra Saumon Et Sa Mousse 

Fromagère Aux 2 Citrons

Salade Avocat Thon 

Féta

Salade Verte Gésiers 

Confits Foie De Volailles

Terrine  De Poisson 

Mayonnaise

Salade Pamplemousse Avocat 

Crevettes Sce Cocktail
Jambon Persillé

Plat
Boudin Blanc Aux 

Morilles

Pavé De Daurade Sce 

Homardine

Dinde Rotie Aux 

Marrons
Filet De Poulet Roti Yassa Navarin D'Agneau

Joue De Bœuf A La 

Vigneronne

Merlu A La Crème 

Paprika 

Garniture Purée De Carottes Fondue De Poireaux
Poelée De Brocolis 

Panais Patates Douces
Macaronis Endives Braisées Tagliatelles

Cœurs De Céleri Au 

Thym

Laitage Chaource Saint Marcellin Noix
Chèvre Frais Abricots 

Secs
Fourme D'Ambert Camembert Saint Nectaire Buche Du Pilat

Dessert Fondant Chataigne
Bonnet De Noel Fruits 

Rouges

Buche De Noel au 

Chocolat
Paris Brest Bavarois Poire Tarte Coco

Brownies Au Chocolat 

Noix De Pécan

Entrée
Salade De Chou Rouge 

Aux Pommes
Chou Blanc Vtte Œufs Durs Vtte Persil Crepes Au Fromage

Tartinade De Pois 

Chiches
Salade De Blé Olives

Salade Mélangées Aux 

Croutons

Plat
Pané Moelleux 

Fromager

Saucisse Fumée Jus 

D'Oignons

Quenelles De Tourteaux 

Sce Nantua
Hoki Sce Basilic

Steak De Bœuf Haché 

Beurre Persil

Samoussas Aux 

Légumes

Garniture Haricots Verts Poelée Champetre Semoule Haricots Beurre
Poelée 

Méditerranéenne
Légumes Au Wok

Laitage Petit Moulé Nature Bébicrème Petit Moulé Aux Noix
Chantaillou Ail Et Fines 

Herbes
Rondelé Nature Cancoillotte A L'Ail

Petit Moulé Ail Et Fines 

Herbes

Dessert Lingot Café Compote De poire
Ile Flottante Aux 

Pralines Roses
Yaourt Aux Fruits

Compote Pomme 

Banane
Liegois Vanille Yaourt Aromatisé

MENU ROSE

MENU VIOLETTE

MENU LILAS

Tartiflette

MENUS TOURNEE CAMPAGNE Du 23/12/2025 au 29/12/2025 repas@bienetre-et-vie.fr

Semaine 52 03.80.30.10.02
Livraison Mercredi Livraison Vendredi
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Mardi 23 Dec Mercredi 24 Dec Jeudi 25 Dec Vendredi 26 Dec Samedi 27 Dec Dimanche 28 Dec Lundi 29 Dec

Entrée
Cake Potiron 

Emmenthal Curry

Salade De Haricots Blancs 

Persil Echalotes
Tarte Chèvre Tomate

Rillettes De Surimi Et 

Thon Au Fromage Blanc

Salade De Betteraves 

Noix De Coco
Paté De Campagne Tarte Thon Tomate

Plat

Garniture

Laitage Carré Fondu Calcium Portion Mme loic Vache Picon Tartare Nature Pavé Demi Sel Délice De Camembert Chanteneige

Dessert Madeleines Aux Oeufs
Mousse Citron Brisure 

De Speculoos
Yaourt Aromatisé Flan Chocolat(Pot)

Petits Suisses 

Aromatisés
Compote Pomme Fraise

Compote Pomme 

Pruneau

Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc

Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin

Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature

Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison

Potage Velouté D'Asperges Velouté Champignons Soupe Cressonnière Potage Savoyard Velouté D'Epinards
Potage Garbure 

Béarnaise
Velouté Napolitain

Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette

P'tit Déj'
Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

repas@bienetre-et-vie.fr

Semaine 52

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr

03.80.30.10.02

MENUS TOURNEE CAMPAGNE Du 23/12/2025 au 29/12/2025 

MENU FACILE A MANGER

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr

CARTE DE REMPLACEMENT

COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS

Boulettes De Bœuf 

Légumes A Couscous

Corolle De Sole Farcie 

Sce Citron Sur Lit 

d'Epinards En Branches

Boulettes De Soja 

Tomate Purée De Pois

Effiloché De Colin 

Risotto De Pleurottes

Batonnière De Légumes 

Dés De Jambon Et 

Chorizo

Gratin De Brocolis Au 

Bœuf Haché 

Cassolette Œufs pochés 

Sce Munster Lamelles 

De PDT
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