MENUS TOURNEE CAMPAGNE Du 10/02/2026 au 16/02/2026

repas@bienetre-et-vie.fr

Semaine 07

03.80.30.10.02

Livraison lundi

Livraison Mercredi

Livraison Vendredi

Entrée

Cannelle

Salade De BIlé Surimi

Salade De Brocolis Vtte

Chocolat

MENU VIOLETTE

Terinne De Saumon

Salade De Chou Fleur

Paté En Croute 100%

Céleri Rapé Rémoulade

Mardi 10 Fev Mercredi 11 Fev | Jeudi 12 Fev | Vendredi 13 Fev Samedi 14 Fev | Dimanche 15 Fev | Lundi 16 Fev
MENU ROSE
i Tartinade De Poi Terrine De Lapin Local Ch i AL
Entrée Saucisson Cuit A L'Ail Salade,De.Ha"wts Rouges Museau De Boeuf artina 'e erois Pissaladiere Maison ernne e :':\pln ocale ampighons A La
Dés D'Emmenthal Chiche Aux Noisettes Grecque
Plat Merlu Sce Au Beurre | Paupiette De Dinde Jus | Sauté De Volailles Aux | Merguez Sce Tomate 4 Steak De Boeuf Haché Steak De Thon Sce
Blanc Aux Herbes Olives Epices Filet De Colin CEufs Durs Sce Robert Mariniére
PDT Vapeur Beurre Garniture De Céleri | Trio De Légumes Aioli
Garniture P . Haricots Beurre PDT Rissolées i Brocolis Vapeur Riz Pilaf
Persil Persillade
Laitage Fromage Blanc Battu Yaourt Nature Petit Suisse Nature Yaourt Bio Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature Fromage Blanc Battu
Salade D'A| AL Poire Au Sirop S
Dessert alade grumes A ta Banane Pomme oire AU Sirop Sce Flan Citron Maison Clémentines Pomme Au Four

Chorizo

Feuilleté Hot Dog

Mayo Au Curry Vtte Moutarde Volaille
Plat Roti De Porc Jus Aile De Raie Beurre Bouchée Aux Fruits De | Cuisse De Poulet Rotie | Filet Mignon De Porc Sauté D'Agneau Sauté De Boeuf
D'Oignons Blanc Mer Au Thym Sce Aux Abricots Tandoori Provencale
Garniture Gratin De Bettes Riz Semoule Tagliatelles Purée De Carottes Gnocchi Flageolets
Laitage Buche Du Pilat Emmenthal Coulommiers Tomme Grise Cantal Buche Bleue Edam
Dessert Chouquette Créeme Gateau Basque Tarte Tropézienne Tarte Tatin Eclair Au Café Far Breton Fondant Chocolat

MENU LILAS

Nappé (Pot)

Entrée Salade De Chou Rouge | Salade Verte Lardons |Carottes Rapées Ananas . Avocat Aux Crevettes Crepes Au Fromage Feuilleté Dubarry
Ketchup (Volaille)
Foie De Genisse Frais Cote De Porc Sce Keftas De Volaille Jus Escalope De Dinde
Plat . i Haché De Veau Au Jus Tilapia Sce Maltaise . .p k Falafels
Créme Moutarde Vigneronne Au Cumin Viennoise
Julienne De Légumes )
Garniture Pennes Petits Pois Aux Oignons| Poelée Méridionale Mélange Asiatique Boulgour Alx Févei Poelée Carottes Navets
Chantaillou Ail Et Fines
Laitage Saint Moret Herbes Pavé Demi Sel Portion Mme Loic Cancoillotte Tartare Nature Cantafrais
Gateau De Semoule Créme Dessert Praliné
Dessert Flan Nappé Caramel Yaourt Aromatisé Liegois Chocolat Kiwi Fromage Blanc Vanille (

Pot)
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MENUS TOURNEE CAMPAGNE Du 10/02/2026 au 16/02/2026

Semaine 07

repas@bienetre-et-vie.fr

03.80.30.10.02

Mardi 10 Fev

Mercredi 11 Fev |

Jeudi 12 Fev

| Vendredi 13 Fev

| Samedi 14 Fev

Dimanche 15 Fev

Lundi 16 Fev

MENU FACILE A MANGER

3 . 3 . . ; Terrine De Légumes Salade Betteraves Tartinade De Carottes
Entrée Tarte Chevre Tomate Paté De Foie Salade De Lentilles Paté De Campagne . , .
Mayonnaise Rouges Féta Au Fromage Frais
Plat C lletti S P Gratin Emincé Boulettes D'A u Dés uenelles Natures
Kefta De Volaille appefiett Sans Fore \ re |.n m"jces oulettes .gnea Q_ X / Lentilles Thon A .
) . Sce Tomate Fromage D'Endives Dés De De PDT Oignons Epinards Hachés A La \ R Tartiflette
Légumes A Tajine ) . . N L'Escabéche
Garniture Rapé Jambon Rissolés Jus Créme
Laitage Vache Picon Rondelé Nature Carré Fondu Calcium Rondelé Aux Noix Petit Moulé Nature Bébicreme Petit Moulé Aux noix
P Cotta Mai C te P M Au Ch lat C te P
Dessert anna. otta aison Flan Café Maison ompo e' omme Yaourt Aromatisé Compote De Poire ousse Au Lhocola omp? € Fomme
Noix De Coco Abricot (Pot) Mirabelle
CARTE DE REMPLACEMENT
Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin
Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison
COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS
Potage Potage Dubarry Velouté Basque Soupe Dauphinoise Potage Crecy Potage Quebecquois | Soupe Cressonniére | Soupe Tourangelle
Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette
Ptit D' Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie +
it Déj

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange
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