
Livraison lundi

Lundi 16 Fev Mardi 17 Fev Mercredi 18 Fev Jeudi 19 Fev Vendredi 20 Fev Samedi 21 Fev Dimanche 22 Fev

Entrée
Champignons A La 

Grecque

Haricots Verts Aux 

Oignons
Mortadelle Rosette

Chou Rouge Aux 

Pommes
Fonds D'Artichauts Vtte Taboulé 

Plat
Steak De Thon Sce 

Marinière

Filet De Poulet Roti 

Yassa

Filet De Merlu Sce 

Citron Aneth

Paupiette De vDinde 

Forestière

Pieds De Porc Sce 

Tartare

Boulettes De Veau Sce 

Toimate

Garniture Riz Pilaf
Boulgour Dés De 

Tomate
Semoule Blé Tortis Choux De Bruxelles

Laitage Fromage Blanc Battu Petit Suisse Nature Yaourt Nature  Fromage Blanc Battu Velouté Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature

Dessert Pomme Au Four Orange Banane
Salade De Fruits Frais 

Menthe
Kiwi Quetsches Au Sirop Clémentines

Entrée Chorizo
Salade De Pois Chiches 

Italienne
Tarte Aux Poireaux Feuilleté Au Poisson Cervelas Rémoulade Carottes Rapées Persil

Macédoine De Légumes 

Au Surimi

Plat
Sauté De Bœuf 

Provencale

Roti De Dinde Sce 

Poulette

Pavé De Daurade 

Beurre Blanc

Roti De Porc Sce 

Dijonnaise
Veau Marengo Tilapia Sce Cajun

Garniture Flageolets Brocolis Huile D'Olive Poelée Villageoise
Batonnière De Légumes 

Haricots
PDT Vapeur Poelée Campagnarde

Laitage Edam Tomme Noire Bleu De Bresse Gouda Carré De L'Est Fourme D'Ambert Buche De Chèvre

Dessert Fondant Chocolat
Rondelles De Pomme 

En Beignet
Pasteis De Nata Gaufre Confiture

Tarte A La Purée 

D'Abricot

Chou Enrobé De 

Chocolat Noisettes
Tarte Coco

Entrée Feuilleté Dubarry
Pizza Aux Champignons 

Crème Emmenthal

Salade De Mache Au 

Bleu
Salade De PDT Mais

Salade De Lentilles 

Persil
Tarte Chèvre Tomate Jambon Cru

Plat Falafels Escalope De Porc Au Jus Œufs Brouillés Piperade Nuggets De Poulet
Omelette Fraiche Au 

Fromage

Samoussas Aux 

Légumes
Poisson Meunière

Garniture Poelée Carottes Navets Bettes Persillées Purée De Courgettes Chou Fleur Au Gratin Carottes Vichy Légumes a Tajine
Poelée Maison Brocolis 

Panais Patates Douces

Laitage Cantafrais Carré Fondu Calcium Portion Mme Loic Petit Moulé Aux Noix
Chantaillou Ail et Fines 

Herbes
Rondelé Nature Cancoillotte A L'Ail

Dessert
Crème Dessert Praliné  ( 

Pot)
Ile Flottante

Gateau De Riz Nappé 

(Pot)

Flan Nappé Caramel 

(Pot)
Fromage Blanc Vanille Biscuit Palmier Compote Pomme Coing

MENU ROSE

MENU VIOLETTE

MENU LILAS

PDT Farcies Sce 

Provencale Sans Porc

Petit Salé Aux Lentilles

MENUS TOURNEE VILLE Du 16/02/26 au 22/02/26 repas@bienetre-et-vie.fr

Semaine 08 03.80.30.10.02
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Livraison lundi

Lundi 16 Fev Mardi 17 Fev Mercredi 18 Fev Jeudi 19 Fev Vendredi 20 Fev Samedi 21 Fev Dimanche 22 Fev

Entrée
Tartinade De Carottes 

Au Fromage Frais
Paté Forestier Céleri Rapé Au Citron

Salade Betteraves Rouges 

Féta Ciboulette

Terrine De Légumes 

Moisaique Mayonnaise
Rillettes Pur Porc

Salade Avocat Pamplemousse 

Sce Cocktail

Plat

Garniture

Laitage Petit Moulé Aux noix Petit Moulé Nature Bébicrème Vache Picon Tartare Nature Pavé Demi Sel Délice De Camembert

Dessert
Compote Pomme 

Mirabelle
Yaourt Aux Fruits Mousse Nougat Maison

Compote Pomme 

Ananas
Liegois Café Yaourt Local Aromatisé Flan Chocolat (Pot)

Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc

Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin

Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature

Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison

Potage Soupe Tourangelle
Soupe Des 

Maraichers
Crème Forestière Potage Andalou Soupe Paysanne Potage Argenteuil Velouté Poireaux PDT

Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette

P'tit Déj'
Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

MENU FACILE A MANGER

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr

CARTE DE REMPLACEMENT

COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS

Hachis Parmentier De 

Bœuf
Tartiflette

Risotto Aux Fruits De 

Mer

Crepes Aux 

Champignons

Emincés De Volaille  

Crème Curry Flageolets

Coquillettes Au Jambon 

Fromage Rapé

Effiloché De Colin 

Epinards Crème
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