MENUS TOURNEE VILLE Du 06/07/26 au 12/07/26

Semaine 28

repas@bienetre-et-vie.fr

03.80.30.10.02

Livraison lundi

Livraison Mardi

Livraison Jeudi

Livraison Vendredi

Lundi 06 Juillet

Mardi 07 Juillet

| Mercredi 08 Juillet

Jeudi 09 Juillet

| Vendredi 10 Juillet

Samedi 11 Juillet | Dimanche 12 Juillet

Salade De Boulgour

Cake Maison Olives

MENU VIOLETTE

Langue De Porc En

Terrine De Saumon

Feuilleté Hot dog

MENU ROSE
Tartinade De Carottes | Salade De Pois Chiches Carottes Rapées
Entrée Saucisson Brioché Chou Blanc Vinaigrette ) i . Tarte Aux Poireaux Salade Verte Aux Noix L. P
Au Fromage Frais Féta Basilic Vinaigrette Estragon
Plat Filet De Poulet Sce Roti De Dinde Sce Salade Verte PDT Cote De Porc Andouillette A La Quenelles De Volaille
Roquefort Poulette Haricots Verts Tomate Charcutiéere Aubergines Farcies Sans Moutarde Sce Aurore
. . . . CEufs Olives noires ) Porc Sce Tomate .
Garniture Brunoise Du Soleil PDT En Quartiers Anchois Thon Carottes Vichy Coquillettes Semoule
Laitage Fromage Blanc Battu Petits Suisses Natures Yaourt Nature Fromage Blanc Battu Yaourt Bio Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature
Salade D'Agrumes Au
Dessert Abricots Au Sirop Poire Au Sirop Peche Nectarine Melon Abricots 8

Cassis

Fonds D'Artichauts CEuf

Terrine De Légumes

Chocolat Noisette

Salade De Mais Soja

Entrée , Friand A La Viande | R R Cervelas En Rémoulade
Féta Tomate Fromage Gelée Mayonnaise Ketchup Volaille
. " . Aiguillettes De Poulet Filet De Merlu Sce Coquelet Sce Marchand Filet De Tilapia Sce Filet Mignon De Porc
Plat Poisson Meuniére Chipolatas . . .
Sce Au Curry Citron De Vin Aneth Sce Poivre Vert
. . . . Poelée Maison C tt . .
Garniture Carottes Fondantes Poelée Villageoise Gratin De Chou Fleur Blé oelee also.n ourgettes Epinards En Branches Pommes Rosti
Champignons
Buchette De Lait , .
Laitage Coulommiers Mimolette , | Gouda Fourmol Comté Livarot
Mélangé
. . . . Chou Enrobé De
Dessert Gateau Maison Citron Eclair Au Café Tarte Aux Abricots Beignet Framboise Tarte Au Flan Crepe Au Sucre

MENU LILAS

Salade De Lentilles

Caramel(Pot)

Praliné(Pot)

Entrée ) ) Pasteque Céleris Frais Rémoulade| Saucisson Cuit A L'Ail ] ]
Dur Mayonnaise Mayonnaise Poivrons Mimolette
Filet De Colin Sce Steak De Boeuf Haché Omelette Fraiche Au
Plat Boeuf Braisé FROID Vtte . Croque Monsieur X Cordon Bleu De Volaille Nems De Légumes
Mascarine Jus Au Cumin Fromage
Haricots Beurre
Garniture Salade De PDT Olives Tortis 3 Couleurs Salsifis Aux Herbes Petits Pois PDT Sautées Rondelles Flageolets Persillés
Chantaillou Ail Et Fines
Laitage Petit Moulé Aux Noix Petit Moulé Nature Portion Mme Loic Petit Moulé Aux Noix Herbes Délice De Camembert Mini Leerdammer
Flan Nappé Au Créme Dessert

Dessert Liegois Café Fromage Blanc Vanille PP Madelon Chocolat Gateau De Riz(Pot) Compote De Pomme
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MENU FACILE A MANGER

Haricots Plats Coupés

Salade Betteraves
Entrée Rillettes Pur Porc Salade De Perles Surimi] Crepes Au Fromage ) Paté De Campagne Sardines Citron
En Salade Ciboulette
Plat . . . Effiloché De Saumon . Assiette De Poisson
o 3 Assiette Boulettes De | Gratin De Brocolis Au . , Boulettes De Soja .
Tresse Au Fromage Chili Con Carné . . Beurre Persil Purée De ) . Curry Julienne De
Veau Potiron Cumin Poulet Tomate purée De Pois J .
Garniture Chou Fleur Légumes Aux Feves
Laitage Cantafrais Carré Fondu Calcium Bébicreme Vache Picon Tartare Nature Pavé demi-Sel Cancoillotte A L'Ail
Compote Pomme Compote De Pomme
Dessert Yaourt aromatisé P Petits Suisses Aux Fruits Liegois Café P ] Yaourt Aromatisé Fromage Blanc Vanille
Banane Abricot
CARTE DE REMPLACEMENT
Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc
Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin
Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT
Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature
Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison
COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS
Potage Potage Aurore Velouté De Tomate | Creme De Courgettes Potage Dubarry Soupe Cressonniére | Potage Quebecquois | Soupe A L'Oignon
Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette
P'tit D&i" Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie + Viennoiserie +
| ]

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Jus d'Orange

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr



mailto:repas@bienetre-et-vie.fr
mailto:repas@bienetre-et-vie.fr
mailto:repas@bienetre-et-vie.fr
mailto:repas@bienetre-et-vie.fr

