
Livraison lundi

Lundi 27 Juillet Mardi 28 Juillet Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Juillet Vendredi 31 Juillet Samedi 01 Aout Dimanche 02 Aout

Entrée Rosette Salade de Brocolis
Salade Verte au Dés de 

Bleu

Chou Rouge Rape aux 

Noix

Betteraves Rouges 

Vinaigrette aux Herbes
Fromage de Tete 

Carottes Rapees 

Vinaigrette à l'Orange

Plat
Œufs Poches en 

Meurette

Paupiette de Lapin Sce 

Chasseur

Filet de Tilapia Sce 

Cajun
Blanquette de Volaille

Tomate Farcie Sce 

Tomate

Jambon Chaud 

Morvandelle

Escalope de Dinde 

Forstiere

Garniture Pdt Vapeur
Julienne de Legumes 

Arc en Ciel
Pdt Rissolees Papillons Riz Pommes Noisette Semoule

Laitage Petit Suisse Nature Fromage Blanc Nature Yaourt Nature Petit Suisse Nature Veloute Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature

Dessert Pomme HVE Locale Pasteque Banane Salade de Fruits Frais Nectarine Poire au Sirop
Salade Pmaplemousse 

Menthe

Entrée Crepes au Fromage
Pate Croute de Volaille 

(Ss Porc)

Salade de Pepinettes 

Maïs Feta

Salade de Haricots Rouges 

Oignons Rissoles Persil
Salade de Cervelas Melon Rillettes Pur Porc

Plat
Saute de Poulet au 

Curry

Roti de Veau Citron 

Miel et Thym

Foie de Genisse Frais à 

l'Echalote

Steak de Thon Sce 

Homardine
Merguez à l'Orientale Daube de Bœuf Niçoise

Garniture
Duo de Courgettes 

Jaunes et Vertes Basilic
Flageolets Carottes Vichy Poelee Meridionale Aubergines Ail Huile Olive Petit Pois

Laitage Montboisie Carre de l'Est Emmenthal à la Coupe Tomme Grise Gouda à la Coupe Saint Nectaire Comte

Dessert
Gateau Maison aux 

Fruits Rouges

Biscuit Roule Fraise 

(Part)
Paris Brest

Tarte aux Pommes et 

Rhubarbe
Donuts Chocolat Eclair à la Vanille Tarte aux Cerises

Entrée Asperges Vinaigrette
Salade de Ble Tomate 

Chorizo Fromage
Mortadelle Pate Forestier

Rillettes de Sardines au 

Citron

Salade de Haricots 

Blancs

Salade de Pois chiches 

Olives

Plat
Saumonette FROIDE Sce 

Aïoli

Filet de Hoki FROID Sce 

Coctail

Cuisse de Poulet Roti 

FROIDE
Nuggets Emmenthal

Roti de Porc FROID 

Moutarde
Nems au Poulet 

Samoussas aux 

Legumes

Garniture Salade de Riz Arlezienne Salade de Haricots Verts
Salade de Boulgour 

Concombre Poivrons
Puree de Pois

Salade de Pdt Tomate 

Oignons
Ratatouille

Poelee Maison Celeri 

Raves aux Feves

Laitage
Petit Moule Ail et Fines 

Herbes
Saint Moret

Chantallou Ail et Fines 

Herbes
Pave Demi-Sel Rondele aux Noix Petit Moule Nature Brebicreme

Dessert
Creme Dessert Vanille 

(Pot)
Flan Pistache Maison Flan Pistache Maison Yaourt Aromatise Fromage Blanc Vanille Mousse Chocolat (Pot) Chamonix

MENU ROSE

MENU VIOLETTE

MENU LILAS

Tagliatelles Encornets 

Crevettes Sce Beurre 

Citron Aneth
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Livraison Mardi Livraison Jeudi Livraison Vendredi

mailto:repas@bienetre-et-vie.fr
mailto:repas@bienetre-et-vie.fr
mailto:repas@bienetre-et-vie.fr
mailto:repas@bienetre-et-vie.fr


Livraison lundi

Lundi 27 Juillet Mardi 28 Juillet Mercredi 29 Juillet Jeudi 30 Juillet Vendredi 31 Juillet Samedi 01 Aout Dimanche 02 Aout

Entrée
Chou Rape Vinaigrette 

Persille

Salade  Avocat Sce 

Cocktail

Feuillete Jambon 

Fromage
Tarte au Fromage Taboule

Terrine de Legumes 

Mosaïque

Maquereaux au Vin 

Blanc

Plat

Garniture

Laitage Chanteneige Vache Picon Rondele Nature Carre Fondu Calcium Portion Mme Loic Cancoillotte Portion Cantafrais

Dessert Yaourt Aromatise Dessert Lacte Flan Chocolat (Pot)
Gateau de Ruz Nappe 

(Pot)

Flan Nappe Caramel 

(Pot)

Compote de Pommes 

HVE
Creme Caramel (Pot)

Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc

Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin

Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature

Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison

Potage Creme Forestiere Soupe Paysanne Potage Argenteuil Veloute Poiraux Pdt Soupe Dauphinoise Potage Aurore Veloute d'Asperges

Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette

P'tit Déj'
Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

MENU FACILE A MANGER

Bien Etre et Vie - 8 B rue Jeanne Barret . 21000 Dijon - 03 80 30 10 02 - repas@bienetre-et-vie.fr
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CARTE DE REMPLACEMENT

COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS

Quenelles 

Natures/Epinards 

Heches Creme

Boulettes de Bœuf 

Legumes Couscous

Tortis Dés de Jambon 

Sce Ancienne

Assiette Boulettes de 

Veau Courgettes 

Champignons

Cassolette de Colin 

Curry Carottes

Knack Rondelles 

Lentilles Oignons

Effiloche de Saumon 

Beurre Persil Puree 

Chou-Fleur
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