
Livraison lundi

Lundi 10 Aout Mardi 11 Aout Mercredi 12 Aout Jeudi 13 Aout Vendredi 14 Aout Samedi 15 Aout Dimanche 16 Aout

Entrée Galantine de Volaille
Fonds d'Artichauts 

Vinaigrette
Carottes Rapees

Salade de Maïs Soja 

Poivrons
Feuillete au Poisson

Medaillon de Surimi 

Mayonnaise

Champignons à la 

Grecque

Plat Pied de Porc Sce Tartare
Cuisse de Poulet Rotie 

FROIDE
Oeufs Durs Froid Mayo

Gratin aux Fruits de 

Mer

Escalope de Dinde Jus 

aux Champignons

Saucisse Fumée Jus aux 

Oignons

Boulettes d'Agneau aux 

Herbes

Garniture Pdt Vapeur
Salade de Pennes au 

Basilic

Salade de Pdt Oignons 

Ciboulette
Ble

Carottes Rondelles au 

Beurre
Semoule Pommes Noisette

Laitage Petit Suisse Nature Yaourt Nature Petit Suisse Nature Fromage Blanc Battu Saint Paulin à la Coupe Cantafrais Yaourt Nature

Dessert
Dés de Mangue et Dés 

Ananas au Sirop
Poire au Sirop Cannelle Banane Peche Salade de Fruits Frais Pasteque Nectarine

Entrée Coleslaw
Feuilleye Hot Dog 

Ketchup (Volaille)
Saucisson Cuit à l'Ail Salami

Salade de Fusilli Poulet 

Pesto
Pate en Croute Bacon

Plat Tilapia Sce Napolitaine
Saute de Porc à la 

Romaine

Hoki au Beurre et 

Herbes

Steak de Bœuf Hache 

Provençale

Filet de Merlu Huile 

d'Olive Citron

Melange d'Orge Perle 

Lentilles Corail et Legumes au 

Lait de Coco 

Filet Mignon de Porc 

Sce Grand Veneur

Garniture
Batonniere de Legumes 

Persillade
Poelee Campagnarde Petits Pois et Carottes Puree de Chou-Fleur Legumes du Soleil Riz 

Haricots Verts 

Persillade

Laitage Cantal Edam à la Coupe
Fromage Blanc Ail et 

Fines Herbes Maiosn
Coulommiers Veloute Nature Chevre Frais Local Epoisses

Dessert Pasteis de Nata Tarte Nid d'Abeilles Patisserie Donuts au Sucre Tarte Clafoutis Griotte Pave Banane Cacao
Tarte aux Prunes 

Streussel

Entrée Tarte aux Legumes
Salade Tomate Concombre 

Feta Olives Noires
Tarte au Fromage

Salade Tomates 

Oignons

Salade Verte et Pousses 

d'Epinards
Radis Beurre

Salade de Boulgour au 

Thon Mayonnaise

Plat Falafels
Boulettes de Veau Sce 

Tomate

Andouillette Locale 

Dijonnaise
Saumon Sce Hollandaise Nuggets Emmental

Garniture
Tian Courgettes et 

Tomates
Fenouil aux Olives Pdt Vapeur Ratatouille Fraiche Salsifis à la Creme

Laitage
Petit Moule Ail et Fines 

Herbes
Fromage Blanc au Miel Pave Demi-Sel Saint Moret Tartare Nature Fromage Blanc Faisselle Rondele au Bleu

Dessert
Compote Pomme 

Banane
Abricots Flan Chocolat (Pot) Dessert Lacte Compote Pomme Fraise Compote de Peche Sablé

MENU ROSE

MENU VIOLETTE

MENU LILAS

Moussaka de Bœuf Feijoda
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Livraison lundi

Lundi 10 Aout Mardi 11 Aout Mercredi 12 Aout Jeudi 13 Aout Vendredi 14 Aout Samedi 15 Aout Dimanche 16 Aout

Entrée
Salade de Haricots 

Blancs Echalote
Pate de Foie

Maquereaux au Vin 

Blanc

Crepes au Jambon 

Fromage
Rillettes Pur Porc

Salade de Pois chiches 

Rondelles Olives Noires

Terrine de Legumes Sce 

Verte

Plat

Garniture

Laitage Chanteneige Chanteneige Samos Vache Picon Cancoillotte à l'Ail Petit Moule Nature Carre Fondu Calcium

Dessert Mousse Coco Maison Liegeois Cafe
Gateau de Riz Nappe 

(Pot)
Yauort aux Fruits

Creme Dessert Chocolat 

(Pot)
Riz au Lait (Pot)

Mousse au Chocolat 

(Pot)

Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc

Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin

Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature

Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison

Potage
Soupe des 

Maraichers
Soupe Paysanne Veloute Napolitain Veloute Poireaux Pdt Soupe Dauphinoise Potage Aurore Creme de Courgettes

Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette

P'tit Déj'
Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

MENU FACILE A MANGER
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CARTE DE REMPLACEMENT

COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS

Brandade de Morue

Cassolette Quenelles 

Volaille Epinards Sce 

Bechamel

Assiette de Colin au 

Potiron Sce Creme

Emince de Volaille 

Poelee Forestiere 

Paprika

Parmentier de Volaille 

aux Potirons Epices

Trio de Legumes 

Brocolis Dés Jambon

Cassolette Œufs 

Brouilles Basquaise
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