
Livraison lundi

Mardi 08 Sept Mercredi 09 Sept Jeudi 10 Sept Vendredi 11 Sept Samedi 12 Sept Dimanche 13 Sept Lundi 14 Sept

Entrée
Cake Maison Noix 

Fromage Oignons

Salade Avocat Maïs 

Tomate Sce Mayonnaise

Salade de Maïs Soja 

Poivrons
Quiche Lorraine

Salade de Tomates 

Ciboulette
Crepes au Fromage

Salade Cœurs de Palmier Maïs 

Olives Noires

Plat
Corolle de Limande à la 

Mousse de Poisson Sce Citron
Tripes à la Tomate

Samoussas aux 

Legumes

Filet de Poulet Sce 

Colombo

Saucisson Chaud au Vin 

Rouge

Saute de Veau à la 

Creme

Escalope de Dinde au 

Curry

Garniture Navets Glaces Pdt Vapeur
Gratin de Potiron à la 

Muscade
Wok de Legumes Flageolets au Thym Cotes de Bettes Sautees

Haricots Verts 

Persillade

Laitage Fromage Blanc Nature Yaourt Nature Petit Suisse Nature Veloute Nature Fromage Blanc Faisselle Yaourt Nature Fromage Blanc Battu

Dessert Abricots au Sirop Banane Prunes
Salade d'Agrumes à la 

Menthe
Raisin

Pomme au Four à la 

Confiture
Poire au Sirop Chantilly

Entrée Coleslaw Rosette Pate en Croute Salade de Cervelas Fromage de Tête
Salade d'Endives 

Vinaigrette
Radis Eminces

Plat
Boulettes d'Agneau 

Creme Ail

Aile de Raie Sce Curry 

Gingembre
Paleron de Bœuf Epices

Paupiette de Saumon 

Sce Duglere

Steak de Thon Sce 

Homardine
Moules à l'Espagnole Saucisse de Strabourg

Garniture Tortis Trois Couleurs
Fondue de Carottes 

Fuile Olive Persil
Choux de Bruxelles Riz Semoule Frites Chou Vert Poelee Pdt

Laitage Buchette Lait Melange Edam à la Coupe Gouda à la Coupe Fromage à la Coupe Camenbert à la Coupe Comte Saint Paulin à la Coupe

Dessert Paris Brest
Gateau Maison 

Fromage Blanc
Milles Feuilles Tarte aux Myrtilles Eclair à la Vanille Tarte Poire Amandine Patisserie

Entrée
Terrine de Legumes Coulis 

de Tomate Menthe

Betteraves Rouges 

Vinaigrette à l'Echalote
Salade Comtoise

Salsifis Vinaigrette 

Moutarde Persil

Salade de Pepinettes 

Maïs Feta
Salami

Salade Verteaux 

Oignons Rissoles

Plat Assiette de Charcuterie
Escalope de Porc Sce 

Dijonnaise
Creque Monsieur

Boulettes de Bœuf Sce 

Catalane
Nuggets de Poulet Falafels

Garniture
Salade de Lentilles 

FROIDE Echalote
Haricots Rouges Salade Verte Poelee Meridionale

Courgettes Fraiches 

Provençales

Curry de Patates 

Douces au Lait Coco

Laitage Saint Moret
Chantaillou Ail et Fines 

Herbes
Pave Demi-Sel Rondele aux Noix Petit Moule Nature Brebicreme Petit Moule aux Noix

Dessert Liegeois Chocolat Compote Pomme Fraise Compote Pomme Cassis Flan Pistache Maison Yaourt Aromatise Flan Chocolat (Pot)
Creme Dessert Vanille 

(Pot
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MENU ROSE

MENU VIOLETTE

MENU LILAS

Aubergines Farcies Sans 

Porc Sce Tomate
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Mardi 08 Sept Mercredi 09 Sept Jeudi 10 Sept Vendredi 11 Sept Samedi 12 Sept Dimanche 13 Sept Lundi 14 Sept

Entrée Pate de Foie Tarte Thon Tomate
Salade d'Œufs Durs Sce 

Cocktail

Tzatziki de Concombre 

(Fromage Blanc 

/Citron/Menthe)

Sardines à l'Huile
Haricots Coco Echalote 

Persil
Taboule

Plat

Garniture

Laitage Vache Picon Rondele Nature Carre Fondu Calcium Portion Mme Loic Cancoillotte Portion Tartare Nature Cantafrais

Dessert
Compote d'Ananas 

(Pot)
Flan Vanille (Pot)

Mousse au Choclat 

(Pot)

Dés de Poire au Sirop 

(Pot)
Liegeois Cafe Fromage Blanc Vanille Compote de Pommes

Entrée Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc Jambon Blanc

Plat Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin Filet de Colin

Garniture Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT Purée de PDT

Laitage Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature Yaourt Nature

Dessert Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison Fruits de Saison

Potage Potage Aurore Creme de Corugettes Soupe Cressonniere Potage Dubarry Velouter du Potager
Soupes de 

Vermicelles
Potage Crecy

Pain 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette 1/2 Baguette

P'tit Déj'
Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

Viennoiserie   +                 

Jus d'Orange

MENU FACILE A MANGER
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CARTE DE REMPLACEMENT

COMPLEMENTS COMMUNS AUX MENUS

Assiette de Poisson 

Legumes du Soleil

Tortilla de Pdt Sce 

Provençale

Hachis Parmentier de 

Bœuf Dubarry

Cappelletti à la Viande 

Sce Forestiere

Cassolette Œufs 

Brouilles Forestiere
Dés de Volaille Brocolis

Marmite Quenelles de 

Brochet Riz Sce aux 

Ecrevisses
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